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‘ Finden Sie Ihren personlichen Weg zurlck
zu einem gesundheitsféordernden, genussvollen Schiaf!
Anti-aging und mehr Lebensfreude inklusive!




Plagen Sie Schlafprobleme? Fiihlen Sie sich tagsiiber erschopft und unkonzentriert?
Dann zégern Sie nicht, etwas dagegen zu tun. Ihr Schlaf ist Ihre Energiequelle und jede
erholsame Nacht steigert Ihre Lebensqualitét und vor allem lhre Gesundheit!

ERHOLSAMER SCHLAF ...

\/ steigert nachhaltig lhre Leistungsfahigkeit und Ihre Ausgeglichenheit
\/ aktiviert Ihre Selbstheilungskrafte
\/ ist Ihr natiirliches Anti-aging und macht gliicklich
\/ flir mehr Gesundheit und Lebensfreude
Warten Sie nicht — rufen Sie mich an,
ich nehme mir Zeit fiir Sie!
Dr. Elke Doppler-Wagner

Schlaf-Coach, Dipl. Chronotrainerin fiir Stressbewaltigung

— und Burnout-Prévention

Gesundheitsmanagement
Stress- & Schlafcoaching

ERHOLSAM SCHLAFEN kann man lernen -~~~ | )\/\/
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