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Tagschlaf wann?
Wann zu Bett 
gegangen
Licht AUS
Einschlafdauer
Wie oft erwacht
Wann erwacht
Wie lange wach
Tätigkeiten und 
Gedankeninhalte 
während Wachzeit
Licht EIN
Wann aufgestanden
Traumerinnerungen
Befindlichkeit am 
Morgen
Befindlichkeit tagsüber 
Schlafbewertung 1 - 5

Name:
Alter:

SCHLAFTAGEBUCH EDW I Schlafcoaching


