DEN STRESS
WEGTANZEN

TOLLER WORKSHOP-TERMIN!

Das Tanzstudio Arthur Murray in Wien
bietet eine spannende Seminarkombinati-
on aus Bewegung und Stressvermeidung
an. Der Aktiv-Workshoprichtet sich an Ge-
stresste, die gegen die Herbstdepression
antanzen wollen. Zusammen mit Tanz-
schulbesitzerin Birgit Jung und einer diplo-
mierten Trainerin fiir Burn-out-Profylaxe
finden Sie den Draht zum Kdrper wieder:
Durch Bewegung sollen die Belastungen
des Alltags gemindert werden.,Das Tan-
zen soll als Regeneration gelten. Den Aus-
gleich vom Alltag brau-
chen wir alle, um wieder
bei uns anzukommen®, so
Doppler-Wagner, Burn-
out-Trainerin. ,Burn the
floor” findet am 18. Okto-
bervon10.00 bis 16.00
statt: 120 Euro pro Work-
shop. Anmeldung unter: 4
www.arthurmurray.at -




